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"Endokrinologie im Zentrum" - 
Endokrinologische Facharztpraxis 
in Erlangen

Am 2. Januar 2008 wurde die Fach-
arztpraxis für Hormon- und Stoff-
wechselerkrankungen von Frau Dr. 
Beate Schöfl-Siegert in Erlangen er-
öffnet. Frau Dr. Schöfl-Siegert hat 
ihre Ausbildung zur Fachärztin für 
Innere Medizin und Endokrinologie 
an der Medizinischen Hochschule 
Hannover in der Abteilung für Kli-
nische Endokrinologie bei Herrn 
Professor von zur Mühlen absol-
viert. Während dieser Zeit erlern-
te sie in einer der größten und re-
nommiertesten endokrinologischen 
Abteilungen, das gesamte Spektrum 
der endokrinologischen und diabe-
tologischen Erkrankungen zu dia-
gnostizieren und zu behandeln. Zu-
letzt hatte sie an der Medizinischen 
Hochschule Hannover im Rahmen 
einer persönlichen Ermächtigung 
die endokrinologische und diabeto-
logische Ambulanz geleitet. Bedingt 
durch einen Umzug der Familie nach 
Erlangen erfolgte nun die Gründung 
einer eigenen endokrinologischen 
und diabetologischen Praxis in der 
mittelfränkischen Universitätsstadt.

In der Praxis werden alle Krankheits-
bilder aus sämtlichen Teilgebieten 
der Endokrinologie, der Diabetolo-
gie und des Stoffwechsels diagnosti-
ziert und behandelt. Dazu gehören 
Krankheiten der Hormondrüsen wie 
der Hirnanhangdrüse (Hypophyse) 
mit hormoninaktiven Tumoren, aber 
auch die hormonaktiven Tumore wie 
Prolaktinome, der Morbus Cushing, 
die Akromegalie, sowie das Kranio-
pharyngeom, die Hypophyseninsuf-
fizienz und insbesondere auch die 
postoperative endokrinologische 
Nachsorge bei Patienten nach einer 
Hypophysenoperation. Schilddrü-
senknoten, Schilddrüsenkarzinome, 
die Immunthyreopathien (Hashimo-
to, Morbus Basedow) und die häufig 
begleitend dazu auftretende Endokri-
ne Orbitopathie, die Überfunktion 
der Nebenschilddrüsen, aber auch 
die postoperative Unterfunktion zäh-
len zum Spektrum der in der Pra-
xis behandelten Schilddrüsen- und  
Nebenschilddrüsenerkrankungen. 

Die Nebennieren mit dem Cus-
hing-Syndrom, dem M. Conn, dem 
Phäochromocytom, der Nebennie-
renrindeninsuffizienz und den In-
zidentalomen, Erkrankungen der 
Keimdrüsen (Gonaden), des Kno-
chens (Osteoporose, Morbus Paget) 
sowie angeborene Erkrankungen wie 
das adrenogenitale Syndrom, das 
Klinefelter-Syndrom und die Mul-
tiple Endokrine Neoplasie (MEN) 1 
und 2, aber auch Probleme aus dem 
gynäkologisch-endokrinologischen 
Bereich wie Zyklusstörungen, ver-
mehrte Körperbehaarung (Hirsu-
tismus), Haarausfall und Wechsel-
jahrsbeschwerden werden abgeklärt 
und behandelt. Diabetologisch wer-
den alle Formen des Diabetes (Typ 
1 und 2, Schwangerschaftsdiabetes 
und sekundäre Diabetesformen z. 
B. im Rahmen von Mukoviszidose) 
betreut, die medikamentös oder mit 
konventioneller und intensivierter 
Insulintherapie einschließlich der 
Insulinpumpe therapiert werden. 

Frau Dr. Beate Schöfl-Siegert



GLANDULA 27/08

Endokrinologische Zentren

11

Das Leistungsspektrum umfasst 
auch Diabetesschulungen. Schu-
lungsprogramme zu ausgewählten 
endokrinologischen Erkrankungen 
(z. B. Polyzystisches Ovarsyndrom 
oder Erkrankungen der Hirnan-
hangdrüse) sind im Aufbau.

Zu den weiteren Leistungen gehö-
ren sämtliche endokrinologischen 
Funktionstests wie Dexamethason-
hemmtest, ACTH-Test, Insulinhy-
poglykämietest, GHRH-Arginin 
Test (Wachstumshormonstimula-
tion), oraler Glukosetoleranztest 
(Wachstumshormonsuppression und 
Zuckerstoffwechsel) und Pentagas-
trintest, die ambulant in der Praxis 
durchgeführt werden. Die Hormone 
werden im praxiseigenen Labor zeit-
nah und mit sehr hoher Qualität 
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analysiert. Des Weiteren steht ein 
hochmodernes Ultraschallgerät zur 
Verfügung, um die Schilddrüse, die 
Nebenschilddrüsen, das Abdomen 
(Nebenniere) und die Hoden sono-
graphisch zu untersuchen (inkl. Du-
plexsonographie). Auch Ultraschall 
gesteuerte Punktionen der Schild-

drüse gehören selbstverständlich 
zu den diagnostischen Leistungen. 
Demnächst besteht auch in der 
Praxis selbst die Möglichkeit zur 
Knochendichtemessung mit einem 
modernen Knochendichtemessgerät 
nach der DXA-Methode.

Die Praxis liegt zentral in Erlangen, 
ca. 5 Gehminuten vom Hauptbahn-
hof entfernt. Sie ist mit Bus, Bahn 
und dem Auto sehr gut zu erreichen. 
Ausreichende Parkplätze bietet der 
Großparkplatz direkt hinter dem 
Bahnhof.
Es handelt sich um eine Bestellpra-
xis. Für dringliche Patienten gibt es 
auch zeitnah immer einen Termin. 
Die freundlichen Arzthelferinnen 
bemühen sich stets, jedem Wunsch 
der Patienten gerecht zu werden. 


